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THE EUROPEAN MOUNTAIN BIKE
CHAMPIONSHIP 2011

Bred EM-trupp med flera “topp 10”-chanser och
någon medalj inom räckhåll!
Fredrik Ericsson: Det jag kanske
främst tycker är roligt är att vi
kommer ställa upp i alla lopp under
EM. Ser man till resultaten har vi
faktiskt topp 10 chanser i princip
rakt över och har vi marginalerna
på vår sida kan vi även lyckas ta
någon medalj.
Det ser ju ut att vara en bana som
är grymt snabb om det är torrt men
som blir extremt hal om det blir
regn. Jag tror den kommer passa
våra åkare relativt väl eftersom
terrängen ser hyfsat svensk ut.
EM-tävlingarna är också en mycket viktig hållpunkt för uttagningen av landslaget
till VM som går i Schweiz i månadsskiftet augusti-september.

Den svenska truppen består av:
Alexandra Engen, cyklist – damer elit
Åsa Erlandsson, cyklist – damer elit
Kajsa Snihs, cyklist – damer U23
Jenny Rissveds, cyklist – damer junior
Emil Lindgren, cyklist – herrar elit
Magnus Darvell, cyklist - herrar elit
Olof Jonsson, cyklist – herrar U23
Emil Linde, cyklist – herrar junior
Fredrik Ericsson, förbundskapten
Andreas Danielsson, SOK tränare och mediaansvarig
Ida Klockervold, massör
Hjalmar Bengtsson, mekaniker
Rickard Callertun, mekaniker
Pia Berglund, kock
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MEDIASERVICE
Hälsningar
Stockholm den 29 juli 2011
Fredrik Ericsson, förbundskapten

TIDER
Aktuella tider för det svenska Mountainbike landslaget i samband med
EM-tävlingarna i Dohnany, Slovakien:

2 augusti
Truppen ankommer Dohnany

3 augusti
träning på banan, analys av banan, laddning, förberedelser och
taktikupplägg

4 augusti
klockan 14:00 Lagstafetten – XCR

5 augusti
klockan 14:00 XCO Junior Women – Jenny Rissveds
klockan 17:00 XCO Junior Men – Emil Linde

6 augusti
klockan 14:00 XCO U23 Women – Kajsa Snihs
klockan 17:30 XCO U23 Men – Olof Jonsson

7 augusti
klockan 11:00 XCO Women Elite - Alexandra Engen

XCO Women Elite - Åsa Erlandsson
klockan 14:00 XCO Men Elite - Emil Lindgren

XCO Men Elite - Magnus Darvell
Hemresan påbörjas direkt efter sista loppet
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OFFICIAL PROGRAMME

Tuesday 2. August
12:00 – 19:00 Accreditation Center open

Wednesday 3. August
09:00 – 18:00 Accreditation Center open
10:00 – 18:00 Course open for free training
14:00 – 18:00 Registration all categories and races, Final registration Team Relay

Thursday 4. August
9:00 – 13:00 Accreditation Center open
10:00 – 12:00 Final registration Junior Women and Junior Men
10:00 Team Managers Meeting
10:00 – 13:00 Course open for official training, with race number plates only
12:00 – 13:00 Confirmation riders Team Relay
14:00 European Championships TEAM RELAY Race

followed by Award Ceremony
17:00 Team Managers Meeting
19:00 Opening Ceremony

Friday 5. August
10:00 – 12:00 Accreditation Center open
10:00 – 12:00 Final registration U23 Women and U23 Men
10:00 – 13:00 Course open for official training, with race number plates only
14:00 European Championships JUNIOR WOMEN Race

followed by Award Ceremony
17:00 European Championships JUNIOR MEN Race

followed by Award Ceremony
19:30 Team Managers Meeting

Saturday 6. August
10:00 – 12:00 Accreditation Center open
10:00 – 12:00 Final registration Women Elite and Men Elite
10:00 – 13:00 Course open for official training, with race number plates only
14:00 European Championships U23 WOMEN Race

followed by Award Ceremony
17:00 European Championships U23 MEN Race

followed by Award Ceremony
19:30 Team Managers Meeting

Sunday 7. August
08:00 – 10:00 Accreditation Center open
08:00 – 10:00 Course open for official training, with race number plates only
11:00 European Championships WOMEN ELITE Race

followed by Award Ceremony
14:00 European Championships MEN ELITE Race

followed by Award Ceremony
17:00 Closing Ceremony

followed by After party, Live open air concert and Fireworks
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THE RACING COURSE

Fredrik Ericsson: “Det ser ju ut att vara en bana som är grymt snabb om det är
torrt men som blir extremt hal om det blir regn. Jag tror den kommer passa
våra åkare relativt väl eftersom terrängen ser hyfsat svensk ut.”



6

SVENSKA MOUNTAINBIKE LANDSLAGET 2011
SVENSKA CYKELFÖRBUNDET

THE RACING COURSE
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LAGSTAFETT - TEAM RELAY XCR
DEN 4 AUGUSTI KLOCKAN 14:00
STAFETTLANDSLAGET

Stafettlaget vid EM-2010: Kristoffersson, Engen, Jonsson och Lindgren

Efter fyra genuina insatser av de svenska lagmedlemmarna vann det svenska landslaget
guldet i lagstafetten vid EM-tävlingarna 2009 i Zoetermeer, Holland. Sverige vann före
storfavoriterna Schweiz och hemma-nationen Holland.
Vid Världsmästerskapen i Canberra samma år kom laget på en fjärdeplats.
Det vinnande stafettaget-2009 bestod av Emil Lindgren (senior), Tobias Ludvigsson (junior),
Alexandra Engen (U23) och Matthias Wengelin (U23).
Vid EM-2010 i Israel placerade stafettlandslaget på en sjätte plats och vid VM-tävlingarna i
Canberra blev det en DNF efter Alexandra Engens maskinhaveri.
Årets förhandsnominerade lag består av Olof Jonsson(U23), Alexandra Engen (Dam), Emil
Linde (Junior) och Emil Lindgren (Herr). Enligt förbundskapten Fredrik Ericsson så kommer
laget att vara med och kriga om medaljerna. “Får alla till det, så tar vi medalj” säger Fredrik
Ericsson.

REGELVERK - UCI 9.2.032
For the team relay, each nation may enter only a single team.
Each national team shall be made up of 1 Man Elite, 1 Woman Elite, 1 Man under 23 and 1
Man Juniors. However the following substitutions shall be permissible:

• Man Elite by Woman Elite or Man under 23 or Man Juniors or Woman Juniors
• Woman Elite by Woman under 23 or by Woman Juniors
• Man under 23 by Woman Elite or Woman under 23 or Man Juniors or Woman Juniors
• Man Juniors by Woman Juniors

Each rider selected must already be entered for the individual downhill, 4X, or Olympic cross
country events.
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XCO JUNIOR WOMEN
DEN 5 AUGUSTI KLOCKAN 14:00
JENNY RISSVEDS, FALU CK

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“Jenny Rissveds har haft lite av en
kometkarriär både inom mountainbike
och landsväg där hon vann junior-SM
redan förra året då hon körde på
dispens. I år har hon fått pussla rejält
för att kunna satsa på båda grenarna,
men har lyckats köra en del
internationella MTB-lopp med fina
resultat. Tyvärr vurpade hon rejält två
gånger om på EM i landsväg som gick
samtidigt som SM i MTB, men inte så
illa att hennes start på EM i MTB är
äventyrad. Hon skulle heller inte vara
den första cyklisten att prestera bra
efter en påtvingad period med vila...

PERSONDATA
Namn: Jenny Rissveds
Född den: 6 juni 1994
Familj: storebror Joakim, mamma Anna-Karin, pappa Thomas
Bor: Falun, Dalarna
Längd: 163 cm
Vikt: 52 kg
Gillar: att shoppa och umgås med vänner när det finns tid
Fys-tränar:
Kör-tränar:
Träningsmotto: att lära mig nya knep och utvecklas
Klubb: Falu CK
Idrottsförebilder: Emily Batty och Alexandra Engen
Meriter 2008: SM guld, tempo, linje (LVG), tempo, XC (MTB)
Meriter 2009: SM guld, linje (LVG), tempo, XC (MTB), Guld, tempo, etapp 6, U6

Cycle Tour 
Meriter 2010: 2010 körde Jenny på dispens i juniorklassen, ett år för tidigt. SM

guld tempo, linje (LVG), Tempo, XC (MTB). Eurosports stipendium
för bästa junior 2010.  Etappseger etapp 5, U6 Cycle Tour i
damelitklass.

MTB-EM 2011: XCO Women Juniors
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XCO JUNIOR MEN
DEN 5 AUGUSTI KLOCKAN 17:00
EMIL LINDE, GÄVLE CA

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“Med undantag för en sjukdomsperiod i
månadsskiftet maj/juni så har Emil
Linde kört bra hela säsongen, vilket
gjort att han vann Sverige Cupen och
SM. Till SM hade jag meddelat våra
herrjuniorer att det skulle bli
direktuttagning till EM, där alltså Emil
pallade trycket bäst. Med tanke på att
han även har ett år kvar i juniorklassen
är detta mästerskap en mycket bra
erfarenhet för framtiden.”

PERSONDATA
Namn: Emil Linde
Född den: 1994-02-07
Familj: Pappa Håkan, mamma Marie , lillebror Alexander
Bor: Gävle , studerar i Falun.
Längd: 171cm
Vikt: 64 KG
Gillar: Cykla, meka och vara med flickvännen.
Klubb: Gävle Cykel Amatörer
IMeriter 2008: MTB SM XC guld, MTB tempo SM guld
Meriter 2009: MTB tempo SM guld, Vann Borlängetour.
Meriter 2010: MTB XC SM guld, MTB tempo guld.

MTB-EM 2011: Stafett XCR och XCO Junior Men
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XCO U23 WOMEN
DEN 6 AUGUSTI KLOCKAN 14:00
KAJSA SNIHS, IK JARL

En comeback med mersmak!
Efter nästan två års bortavaro, var
Kajsa Snihs tillbaka på mtb-arenan
igen. Inte nog med att hon vann U23-
titeln. Hon blev dessutom uttagen till
EM-landslaget.

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“Kajsa är verkligen en jättetalang som
har brottats med stora ryggproblem de
senaste säsongerna, som hon sista
tiden kämpat hårt för att bli av med.
Därför var det särskilt glädjande att se
att hon körde så bra som hon gjorde nu
på SM och att hon känner att hon
börjar få kontroll på ryggen. När de
internationella rankingpoängen från
årets nationella mästerskap trillar in
kommer Kajsa att hamna precis i
gränslandet för att klara våra
kvalgränser till de internationella
mästerskapen och jag valde redan nu
att fria hellre än fälla eftersom jag tror
mycket på henne.

PERSONDATA
Namn: Kajsa Snihs
Född den: 19 Januari 1990
Familj: Mamma Carina, pappa Tony, storasyster Lina, hunden “lillebror”

Victor, pojkvän Tobias
Bor: Rättvik
Längd: 163cm
Vikt: 57kg
Gillar: Sjunga, spela gitarr, sy, läsa, slöjda, resa, vara ute mest hela tiden!
Fys-tränar: Mountainbike, landsväg, cykelcross, löpning, styrka, längdskidor,

rullskidor
Träningsmotto: Med glädjen kommer resultaten
Klubb: IK Jarl Rättvik ( Team Merida Sverige )
Idrottsförebilder: Hasse Börjes, Per Elofsson, Marit Björgen
Meriter 2008: JEM Brons mountainbike, 1:a svenska XC-cupen, SM Guld

cykelcross, 1:a svenska cx-cupen, JSM Silver linje landsväg, 1:a
tjejtrampet landsväg

Meriter 2009: SM Guld cykelcross, 1:a svenska CX-cupen, 2:a Cyprus Sunshine
Cup mountainbike, 2:a långloppscupen mountainbike

Meriter 2010: SM Guld cykelcross, 3:a juniorcupen lägndskidor D 19-20

MTB-EM 2011: XCO U23 Women



11

SVENSKA MOUNTAINBIKE LANDSLAGET 2011
SVENSKA CYKELFÖRBUNDET

XCO U23 MEN
DEN 6 AUGUSTI KLOCKAN 17:00
OLOF JONSSON, ROCKY ROADS-ORBEA

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“Olof klarar vår U23-kvalgräns för
mästerskapen med bred marginal och
har presterat ett flertal fina
internationella resultat under säsongen,
trots att han haft ett knä som krånglat
till och från. På EM förra året visade
han även att han är en grym
mästerskapscyklist när han körde in
på en finfin 5:e plats.”

PERSONDATA
Namn: Olof Jonsson
Född: 1990-08-21
Familj: Mamma, Pappa, 2 bröder & 1 syster
Bor: Fribourg, Schwiez
Längd: 183cm
Vikt: 65kg
Gillar: En torr stig en varm sommardag
Fys-tränar: Ja
Kör-tränar: Ja
Träningsmotto: Fart och finess
Hemmaklubb: Alingsås CK
Proffsklubb: Rocky Roads - ORBEA
Idrottsförebilder: Erik Jungåker och Per Elofsson
Meriter 2007: 15:e World Cup Houffalize
Meriter 2008: 9:a XCO & 3:a stafett XCR vid EM i Sankt Wendel
Meriter 2009: 3:a totalt. Racer Bike Cup Amateur
Meriter 2010: 4:a Racer Bike Cup Engelerg, 5:a EM XCO

MTB-EM 2011: Stafett XCR och XCO U23 Men
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XCO WOMEN ELITE
DEN 7 AUGUSTI KLOCKAN 11:00
ALEXANDRA ENGEN, TEAM ROTHAUS

PERSONDATA
Namn: Alexandra Engen
Född: 1988 -01-05
Familj: Mamma, pappa, plastpappa, en syster och en bror
Bor: Freiburg, Tyskland
Längd: 174 cm
Vikt: Cirka 64-65 kg
Gillar: Mysiga kvällsmatskvällar med vännerna, församlingen, mat, böcker och

gitarren
Tränar: Cykling, styrka, simning och stavgång,Mycket mountainbike, älskar

skogen :&
Träningsmotto: Helhet, hårdhet och balans!
Hemmaklubb: Jönköpings CK
Proffsklubb: Team Rothaus Poison-Bikes, Tyskland
Idrottsförebilder: Anna Öhrström (fd Enocsson)
Meriter 2007: Svensk mästarinna XC, 7:a EM U23, 12:a VM U23, totalsegrare svenska

CX-Cupen
Meriter 2008: Svensk mästarinna XC och XC-tempo, 6:a EM U23, 16:e VM U23,

uttagen till OS
Meriter 2009: VM-silver XCO U23, EM-silver XCO U23, svensk mästarinna XC, WC

Houffalize 18:e plats, Totalsegrare Cyprus Sunshine Cup, EM-guld
lagstafett, Totaltrea i Bundesligan XCO Cup damer Elit

Meriter 2010: VM-guld XCO U23, EM-guld XCO U23, Svensk Mästarinna XC
MTB-EM 2011: Lagstafett-XCR och XCO Women Elite

Magisk trippel
Alexandra Engen tog en magisk trippel
under sitt sista år i U23-klassen, VM,
EM och SM samma säsong. Nu har
hon tagit steget upp i Damer Elit. Vid
årets svenska mästerskap i Borås tog
hon sitt femte raka SM-tecken i
seniorklassen.

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“ Alexandra Engen har, efter vinterns
skadeproblem, haft en uppåtgående
trend under i princip hela säsongen. På
senaste världscupen var hon topp 20
och är dessutom nykorad svensk
mästare. Med tanke på att Alexandra
normalt sett är en duktig
mästerskapsåkare så finns all
anledning att tro att hon kan prestera
mycket bra på EM.”
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XCO WOMEN ELITE
DEN 7 AUGUSTI KLOCKAN 11:00
ÅSA ERLANDSSON, VARBERGS MTB

PERSONDATA
Namn: Åsa Erlandsson
Född den: 30 januari 1974
Familj: Sambo Markus, mor, far + syster
Bor: Göteborg
Längd: 161
Vikt: 53
Gillar: konst, musik, design, alperna, gott kaffe, mina fantastiska vänner,

läsa böcker och en massa annat. och cykla då så klart!
Fys-tränar: Cykling, styrketräning, löpning, skidor, yoga
Kör-tränar: Mycket mtb i skogen, cyckelcross + lite på landsvägshojen
Träningsmotto: Kvalitet, glädje och passion!
Klubb: Varbergs mtb
Idrottsförebilder: Anja Persson, Wassberg, Julien Absalon mfl.
Meriter 2008: SM silver, XC och tempo
Meriter 2009: SM silver XC + marathon, SM guld i tempo, SM silver i CX,
Meriter 2010: SM silver i CX, SM silver i marathon

MTB-EM 2011: XCO Women Elite

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“ – Åsa har mycket internationell
erfarenhet och har en bra säsong
bakom sig där hon tagit UCI-poäng på
13 olika lopp. Hennes formkurva har
pekat uppåt de senaste veckorna och
är väldigt taggad att kunna fortsätta
representera landslaget sent i
karriären. Hon klarar i dagsläget inte
vår egen kvalgräns till mästerskapen,
men är en mycket viktig kugge i vår
satsning för att säkerställa att Sverige
får en plats för damer till OS i London
2012.”
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XCO MEN ELITE
DEN 7AUGUSTI KLOCKAN 14:00
EMIL LINDGREN, RABOBANK-GIANT

Äntligen! utbrast Emil Lindgren när
han erövrade mästartröjan vid årets SM
i Borås. - Jag har kämpat för detta sen
2004.

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“Ser man bara till världscupen har Emil
Lindgren haft en säsong full av
besvikelser, men i övrigt har han
presterat riktigt bra. Precis som
Alexandra Engen har han just nu en
uppåtgående trend och tog bl.a. en
trippel på SM där han vann tempo, XC
och stafett. Veckorna mellan SM och
EM kommer Emil att vara hemma i
Sverige för att träna och komma till EM
och säsongens sista månader mentalt
fräsch.

PERSONDATA
Namn: Emil Lindgren
Född: 4 maj 1985 i Falun
Familj: Sambo Anna Petterson och sonen Sune
Bor: Alingsås men är ursprungligen från Säter
Längd: 173 cm
Vikt: 63 kg
Gillar: Anna, kommande äventyr och känslan när man flyger fram
Fys-tränar: Cykel, gym, löpning
Kör-tränar: Skogscykel i allmänhet, “leker” crossåkare =)
Träningsmotto: MTB=skogscykling, inget annat!
Hemmaklubb: Alingsås CS
Proffsklubb: Rabobank Giant Offroad Team, Holland
Idrottsförebilder: Gunde Svan
Meriter 2007: Svensk mästare U23, 8:a U23 VM samt EM
Meriter 2008: 20:e WC Andorra samt WC Schladming OS-deltagande
Meriter 2009: 3:a Cape Epic, 13:e EM, 1:a EM stafett, samt 7st segrar I div. lopp
Meriter 2010: 1:a Bundesliga-sprinten i Albstadt, 9:a i XCO, SM-guld Cyclocross
MTB-EM 2011: Stafett-XCR och XCO Elite Men
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XCO MEN ELITE
DEN 7AUGUSTI KLOCKAN 14:00
MAGNUS DARVELL, TEAM KALAS

Förbundskapten Fredrik Ericsson:
“Magnus har varit jämnheten själv de
senaste säsongerna och radat upp fina
internationella resultat. Han har varit
snubblande nära ett resultat som kan
klassas som “ett internationellt
genombrottet på högsta nivå” och det
känns bara som en tidsfråga innan det
sker.”

PERSONDATA
Namn: Magnus Darvell
Född den: 1982-06-02
Familj: Mamma Susanne, Pappa Klas, yngre bröderna Markus (Gymbiff)

och Fredrik (Raggare) samt sambon Isabelle
Bor: Falun
Längd: 182cm
Vikt: 67kg
Gillar: Badrockar och mat
Träningsmotto: Tävling är bästa träning!
Klubb: Team Kalas
Idrottsförebilder: Gunde Svan
Meriter 2008: SM-Guld MTB-LL, NM-Guld MTB-LL och 3:a deltävling i Cyprus

Sunshine Cup MTB
Meriter 2009: 1:a Sverigecupen MTB-XC, 1:a Sverigecupen CX, 2:a Cykelvasan
Meriter 2010: SM-Guld MTB-XC, SM-Guld MTB-Tempo, 1:a Cykelvasan och 32:a

Världscup MTB Windham

MTB-EM 2011: XCO Elite Men
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